CURRICULUM VITAE

NOME: Daivid Miosso

LOCAL DE NASCIMENTO: Sdo Jodo Nepomuceno

DATA DE NASCIMENTO: 20/01/1989
NOME DO PALI: Jair Miosso

NOME DA MAE: Marli Vargas Borges

ESTADO CIVIL: Solteiro

NOME DO CONJUGE (se for casado(a)):

NOME DOS FILHOS (se tiver):

HA QUANTOS ANOS RESIDE EM SAO JOAO NEPOMUCENO ( caso
ndo seja natural do Municipio)

PROFISSAO OU OCUPACAO ATUAL: Fisioterapeuta

ESCOLARIDADE E FORMACAO ACADEMICA:
Ensino Superior Completo — Bacharelado em Fisioterapia

INSTITUICC)ES DE ENSINO FREQUENTADAS:
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC)

EMPRESAS OU ORGANIZACOES EM QUE TRABALHA OU J A
TRABALHOU:
Nautillus Fisioterapia — Star Fit Academia — Zoom Fisioterapia e Pilates

ASSOCIACOES E ENTIDADES EM QUE FAZ PARTE OU JA FEZ
PARTE:
Lar Ambrosina de Matos

CARGOS OU FUNCOES DESEMPENHADOS NESSSAS
ASSOCIACOES E ENTIDADES: Colaborador



OUTRAS ATIVIDADES SOCIAIS OU DE DESTAQUES:
Sempre busco estar ajudando seja em trabalhos voluntdrios, acoes
soliddrias, participacdes em projetos sociais, palestras de satde e bem estar.

TITULOS OU HONRARIAS JA RECEBIDOS:

Medalha Zezinho Bonifacio (concedida por conduta exemplar, ética, e
dedicagdo ao desenvolvimento académico no ano de 2017.

Titulo de Melhor do Ano 2019 FISIOTERAPEUTA

Titulo de Melhor do Ano 2024 FISIOTERAPEUTA

Titulo de Melhor do Ano 2025 FISIOTERAPEUTA

Titulo de Melhor do Ano 2025 CLINICA DE FISIOTERAPIA

Titulo de Melhor do Ano 2025 ESTUDIO DE PILATES

OUTROS DADOS QUE JULGAR NECESSARIOS:

Eu vim de uma familia humilde, onde os sonhos precisavam ser
maiores do que as dificuldades. Minha infancia foi vivida na roga, nos
Nucleos, um lugar simples, mas que me ensinou desde cedo o valor do
esforgo, da disciplina e da esperanga. Todos os dias, faga chuva ou faga sol,
eu caminhava cerca de uma hora e meia até a cidade. N&o era apenas um
trajeto fisico, era um exercicio diario de resisténcia, fé e vontade de vencer.

Aos 15 anos comecei a trabalhar. Muito jovem, aprendi que o
trabalho dignifica, fortalece e constréi carater. Aos 17, entrei em uma
confec¢do, onde permaneci por 10 anos. Foram anos de aprendizado,
sacrificios e amadurecimento, sempre carregando dentro de mim o desejo
de ir além.

Em 2014, dei um dos passos mais importantes da minha vida: iniciei
a graduacdo em Fisioterapia. Conciliar estudo e trabalho nfo foi fécil, mas
desistir nunca foi uma opg¢do. Cada noite mal dormida e cada desafio
enfrentado valiam a pena, porque eu sabia onde queria chegar.

Em 2016, a vida me levou a Juiz de Fora para a realiza¢do do estagio.
Foi ali que novas portas se abriram. Tive a honra de estagiar na Clinica
Nautilus e, ap6s o periodo de estagio, fui efetivado. Mais do que um
emprego, encontrei um proposito.

Em 2017, recebi a Medalha Zezinho Bonifacio, concedida por
conduta exemplar, ética e dedicacdo ao desenvolvimento académico — um
reconhecimento que marcou profundamente minha trajetoria. Fui eleito
Melhor Fisioterapeuta do Ano em 2019, 2024 e 2025, conquistas que
carrego com gratiddo e responsabilidade.

Em 2022, realizei um grande sonho: inaugurei a Zoom Fisioterapia e
Pilates. Um espago construido com muito trabalho, coragem e amor pela
profissdo. Sempre acreditei que cada paciente merece ser tratado com



carinho, dedicagdo e respeito — porque cuidar do outro ¢, antes de tudo,
um ato de humanidade.

Hoje, a clinica conta com uma equipe de 10 funciondrios e 725
pacientes ativos, que sdo atendidos diariamente na clinica, tanto na
fisioterapia quanto no pilates. Cada pessoa que confia em nosso trabalho
representa uma historia, uma luta e uma esperanga renovada.

Minha caminhada comegou na roga, em estradas de terra e longas
jornadas a pé. Hoje, sigo caminhando — com os pés firmes no ch#o, o
coracdo cheio de gratiddo e a certeza de que valeu a pena ndo desistir.

Essa ndo é apenas a minha histéria. E a prova de que a origem ndo
define o destino, e que sonhos, quando regados com trabalho, fé ¢
perseverancga, se tornam realidade.



