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CAMARA MUNICIPAL DE RIO NOVO - MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N°: 9/2026

Institui  a campanha de
prevengdo ao consumo excessivo
de acucar e sodio e da outras
providéncias.

A Cémara Municipal de Rio Novo, Estado de Minas Gerais, aprovou,
e eu, Prefeito Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1.° - Fica ingtituida a campanha de prevencdo ao consumo
excessivo de aclcar e de sodio como forma de alerta, informacéo e
cuidado a diabetes, a carie e a obesidade, como também as doencas
cardiovasculares como infarto e AVC.

Parégrafo Unico — A campanha a que alude o caput sera realizada na
semana em gue se celebra o Dia Mundia da Salde, dia 07 de abril,
passando a integrar o calendario oficial de eventos do Municipio de
Rio Novo.

Art. 2.°- A campanha de prevengdo ao consumo excessivo de aglcar e
de sodio tem por objetivo reunir o Poder Publico Municipal, Iniciativa
Privada, InstituicBes de Ensino Superior, Escolas Publicas e Privadas,
e entidades que envolver o acolhimento e o cuidado para com criangas
jovens, idosos, pessoas com risco de obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares, grupos médicos e dentistas, nutricionistas,
educadores fisicos e representantes da sociedade civil que atuam em
defesa da vida e da salde, a fim de promoverem as seguintes acoes
integradas para prevenir e orientar sobre os riscos do consumo
excessivo de aclcar e sodio e duas consequéncias, por meio de:

| - Palestras e orientaces de cuidado a salde;

Il - OrientacOes sobre nutri¢éo e alimentagéo equilibrada e saudavel;

11 - Exames preventivos e encaminhamento médico para maiores
exames;

IV - Verificacdo de pressdo arterial medicéo de glicose;

V - Medicdo de massa corporal.

Art. 3.° - As atividades preventivas dispostas nesta lei poderdo ser
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CAMARA MUNICIPAL DE RIO NOVO - MINAS GERAIS

desenvolvidas em locais abertos ao publico, escolas, entidades e
associacdes ou institui¢cbes publicas ou privadas.

Art. 4° - A Camara Municipal reservard em seu calendario anual um
dia da semana do dia 07 de abril para ocupacéo de seu espaco visando
aexecucdo das atividades previstas nesta lei.

Art. 5° - Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.

Rio Novo, Minas Gerais, 18 de marcgo de 2026.

PEDRO GONCALVESCAETANO
Vereador - PODE

JUSTIFICACAO

O consumo excessivo de aglcar e de sodio representa um dos maiores
desafios de salde publica da atualidade. Estudos nacionais e
internacionais apontam que tais hébitos alimentares estéo diretamente
relacionados a0 aumento da incidéncia de doencas crénicas nao
transmissiveis, como diabetes, obesidade, hipertensio arterial, caries
dent&rias e complicagbes cardiovasculares, incluindo infarto e
acidente vascular cerebral (AVC). Essas enfermidades, além de
comprometerem a qualidade de vida da populagdo, geram elevados
custos ao sistema publico de salde.

A ingtituicdo de uma campanha municipal voltada a prevencéo e
conscientizacdo sobre os riscos do consumo exagerado de acUcar e
sodio, especidmente durante a semana em que se celebra o Dia
Mundia da Satide (07 de abril), refor¢ca o compromisso do Municipio
de Rio Novo com a promoc¢do da salde e o bem-estar coletivo. A
iniciativa busca ndo apenas informar, mas também mobilizar
diferentes setores da sociedade, poder publico, instituicdes de ensino,
profissionais da salde, entidades civis e a populagdo em geral, em
torno de acdes educativas e preventivas.

Ao integrar palestras, orientagbes nutricionals, exames preventivos e
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CAMARA MUNICIPAL DE RIO NOVO - MINAS GERAIS

atividades de monitoramento da salde, a campanha possibilitard que
criancas, jovens, adultos e idosos tenham acesso a informagdes e
cuidados fundamentais para a adogdo de habitos alimentares mais
equilibrados e saudaveis. Além disso, o cardter intersetoria da
proposta fortalece a unido entre governo e sociedade civil, ampliando
0 alcance e a efetividade das agoes.

Portanto, este projeto de lei se justifica pela necessidade de enfrentar,
de forma preventiva e educativa, problemas de salide que impactam
diretamente a vida da populacéo e os recursos publicos, promovendo
uma cultura de cuidado, responsabilidade e valorizagdo da salide em
Rio Novo.

PEDRO GONCALVESCAETANO
Vereador - PODE

CamaraMunicipal de Rio Novo - MG - Rua Dr. Basilio Furtado, n°:
48, 36150-000
e-mail: camararionovo@gmail.com - Tel.: 3232742212
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